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Trata de Personas:

La trata de personas es la esclavitud del siglo XXI; s abuso, tortura, degradacién de la condi-
ciéin Humana. La trata de personas es un grave delito y una violaclén a los derechos humanos.
La trata de personas involucra la captacion, transporte, traslado, recepcidn de personas recu-
rriende al use de |a fuerza, el rapto, el fraude, el engafio o el abuso de poder para propésitos de
explotacion sexual o laboral, servidumbre, esclavitud o extraccion de 6rganos.

La mayoria de las victimas de este delito son nifias, nifios, Jévenes y mujeres que terminan,
contra suveoluntad, en clrculos de prostitucién, trabajo forzado, mendicidad en las calles o servi-
dumbre doméstica. Son trasladadas a otras ciudades o palses a menudo con falsas promesas de
trabajo, matrimonio o estudio para ser aisladas, encerradas, vendidas, torturadas y explotadas.

La trata es una amenaza constante al individuo y a la sociedad. Tiene un impacto devastador en
sus victimas, quienas constantemente sufren de abusos fisicos y emocionales, violacién, amena-
zas personales y familiares, robo de documentos e identidad.
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La pobreza, el desempleo y la falta de oportunidades condi-
cionan a rillones de personas a buscar una mejor calidad de vida.
Sin embargoe, |a trata no respeta edad, sexo o condicién soclal.
Cualquier persona que decide viajar en busca de oportunidades
0 una vida diferente es vulnerable.

La trata de personas es un preblema que ha aumentado en el
mundo, debido al incremento en los flujos de migracién inter-
nacional; también como consecuencia de los altos niveles de
desempleo y de Informalidad laboral, fenémenos que se pro-
fundizardn con la crisis econdémica internacional. “Es probable
que en las economlas en desarrollo un mayor nimero de per-
sonas acepte el empleo que sea y se sume al contingente de
trabajadores pobres o con empleo vulnerable.

""Tendencias mundiales del empleo enero 20097 Organizacidn Internacional
del Trabajo (ONT), pp.19
hitpfwww.llo.org/wemsps/groups/public/—dgreports/—dcomm.docu-
ments/publication/wems_103599.pdf
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Diferencia entre trata
y trafico de personas

Trata de personas

El tratante contacta a la victima a través de en-
ganos, falsas promesas o eluso dela fuerza.

El traslado puede ser entre ciudades o paises.
A la victima se le cobra este traslado, el cual se
traduce generalmente en una deuda econé-
mica o trabajo en servidumbre.

La relacién entre el tratante y la victima es pro-
longada, y se caracteriza por condiciones de
dependencia, malos tratos o degradantes,
abusos y explotacién.

Los riesgos para la salud de
la victima son de largo plazo
e implican: enfermedades
de transmisién sexual, da-
fios fisicos permanentes
y dainos psicolégicos mu-
chas veces Ireversibles.

i

Trafico de personas

El migrante establece contacto directo y
voluntario con el traficante.

El trafico de personas involucra siempre el
cruce de fronteras a camblo de un pago
econdémico.

La relacidn con el traficante concluye cuan-
do se ha llegado al destino. Hay riesgos para
la salud y la vida durante el traslado.




La trata
de personas
en el mundo

De acuerdo con la Organizacion para la Co-
operacién y el Desarrollo Econdémico (OCDE)
cada afo 2 millones de personas son victl-
mas de trata de personas en todo el mundo.
De ellas, 1.2 millones eran nifias y nifios. De
acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) el 80% de las victimas son mu-
jeres y ninas; del total de victimas el 50% son
menores de edad.

Cifras de la OCDE sefialan que este delito ge-
nera ganandas por 32,000 millones de déla-
res cada afio, lo que lo convierte en el crimen
mas lucrativo después del trifico
de drogas.

2 frafficking in Persons Report 2009, Office to
Trafficking in Persons, United States Department of State
http://www.state.gov/g/tip/

La trata
de personas
en México

De acuerdo con el Reporte 2009 de la Oficina
contra la Trata de Personas del Departamento
de Estado del Gobiemno de Estados Unidos®,
México es un pals de origen, transito y desti-
no de trata de personas. En nuestro pals las
victimas de trata de personas son sometidas a
condiciones similares a la esclavitud bajo dis-
tintas formas y en diversos sectores econdmi-
cos: maquila, agricultura, construccién, servi-
dumbre doméstica, prostitucion, pomografia
y turismo sexual.
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De acuerdo con el Primer Diagndstico Nacio-
nal sobre laTrata de Personas y las Condiciones
de Vulnerabilidad ante este crimen elaborado
por el Centro de Estudios e Investigacion en
Desarrollo y Asistenda Sodal, A.C. (CEIDAS) ¥
la Comisién Nacional de los Derechos Huma-
nos (CNDH)® la mayorfa de las victimas pro-
vienen de entornos de pobreza, marginacion,
desigualdad o exclusién sodial; han vivido en
contextos de violencia familiar o comunitaria;
generalmente tienen bajos niveles de escola-
ridad o analfabetismo; y, su condici6n econt-
mica se ha caracterizado por bajos ingresos,
trabajos precarios, riesgosos, mal remunera-
dos o en la informalidad.

Las entidades federativas de mayor vulnera-
bilidad a la trata de personas identificadas
por CEIDAS son: Chiapas, Oaxaca, Guerrero,
Tabasco, Michoacan, Puebla, Estado de Méxi-
co, Baja California, Chihuahua, Guanajuato,
Hidalgo y Zacatecas. A su veg, las ciudades
identificadas como de alta incidencia de trata
de personas son: Tenancingo, Acapulco, Can-
can, Ciudad Judrez, Tijuana, Distrito Federal,
Puerto Vallarta, Mazatldn y Veracruz.

En el afio 2003, el Gobierno Mexicano ratifi-
6 el Protocolo para Prevenir, Reprimir y San-

cionar la Trata de Personas* (conocido como
“Protocolo de Palermo”) promovido por la
Asamblea General de la Organizacion de las
Naciones Unidas.

Desde marzo de 2007, el Codigo Penal Fede-
raf tipifica el delito de la trata de personas en
México. Este delito es sancionado por la Ley
para Preveniry Sancionar la Trata de Personas®,
que fue publicada en el Diario Oficial de la Fe-
deradi6n el 27 de noviembre de 2007. A junio
de 2009, unicamente 11 entidades del pals
han armeonizado su legislacion con respecto al
Protocolo de Palermo o bien con la Ley para
Prevenir y Sancionar la Trata de Personas.

A pesar de los marcos juridicos existentes, es
necesario realizar reformas jurfdicas y adminis-
trativas complementarias que permitan am-
pliar la base de proteccién de los derechos de
las personas, asl como fadilitar su implementa-
cién y ejecucion por parte de las autoridades
correspondientes. Asimismo, la prevenci6n de
este crimen debe ser asumida por todos los
ordenes de gobiemo, la sociedad civil orga-
nizada, las instituciones educativas, el sector
privado y el sector servicios de nuestro pals.

~ Primer Diagndstico Nacional sobre la Situacidn de la Trata de Personas y las Condiciones de Vulnerabilidad ante este

crimen, 2008. CEIDAS y CNDH, México 2009.

. Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sandionar ko Trata de Personas que complemenita la Convencidn de las Naciones Lini-
das contra ka Delincuencia Onganizoda Trasnacional hittpc/fwww2.ohchrorg/spanish/law/pdi/protocoltraffic_sp.pdf



= Cidigo Penal Federal, Capitulo V'y Capituwio VI
httpz/fwww.cddheu. gob.mx/LeyesBiblio/pdi/s. pdf

g Ley para Prevenir y Sandionar la Trata de Personas en México,
Diario Oficial de la Federacion 27 de noviembre de 2002 hitp//
www.sre.gob.mx/acerca/marco_normativo/fdeyeas/11.pdf




Recomendaciones de CEIDAS

1. Averigua si el trabajo que te ofrecen es legal.

2. Asequrate que la empresa que te ofrece
empleo es seria.

3. Todo trabajo debe tener un pago justo.

4, Desconfia de propuestas de trabajo en
donde pidan poca experiencia y prometan
sueldos muy altos.

5. Si te ofrecen trabajo en el extranjero:

Nunca entregues tu pasaporte y docu-
mentos de identificacién oficial.

Acércate al consulado mas cercano y pide
informes sobre la empresa que te est3
contratando.

Siempre ten a la mano los nimeros de te-
I&fono locales de emergencia y para pedir
auxilio a las autoridades.

Informa a tus familiares o amigos quién es
tu contacto o empleador y en qué lugar vas
a trabajar.

6. El pasaporte e identificacion son documen-
tos oficlales, personales e Intransferibles.
No permitas que nadie haga tramites a nom-
bre tuyo ni que retenga tus documentos.

7. si te obligan a trabajar bajo amenazas o
a realizar actividades que atentan contra tu
dignidad, integridad fisica o limitan tus liber-
tades pedrias ser victima de trata de personas.
Busca ayuda inmediatamente y denuncia esta
situacion. Las autoridades deben ayudarte; el
no atenderte es una violacion a tus derechos.




CEIDAS recomienda

1. Asegurate de que tus hijos siempre esten
acompafados por una persona confiable.

2. No permitas que tus hijos se trasladen so-
los 0 en compafila de extrafios.

3. Debes tener siempre fotografias recientes y
el certificado de nacimiento de tus hijas e hijos.

4. si tus hijos usan la computadora adviérte-
les sobre los riesgos de usar internet.

5. Ensefia a tus hijos a no conversar con ex-
trafos através de chats o correos electronicos.

6. Procura que el monitor esté en un lugar
visible del hogar, para que puedas supervisar
las conversaciones y actividades que reali-
zan tus hijos en los momentos que ocupan la
computadora.




;Como identificar a las victimas?’

Tipo de victima: Explotacion laboral.

Senales de alerta: Generalmente los encontramos en la industria de la construccion, las
maquilas, los campos agricolas, como trabajadoras domésticas, mozos o meseras.

Es comun que presenten sintomas de desnutricion.

Como consecuencia del trabajo forzado, son personas que estan expuestas
al abuso fisico. Los rasgos mas visibles de esta situacion son las cicatri-
\ ces, moretones y piel deshidratada.

Algunos sintomas que se pueden asociar a la explotacion labo-
ral son: dolor de cabeza, problemas de audicion, problemas
respiratorios y cardiacos.

Pueden presentar dilatacién de pupilas y mirada cansada.
Tipo de victima: Explotacion sexual

Senales de alerta: Las victimas de explotacion sexual,
que son principalmente mujeres, pueden ser confundidas
con prostitutas, meseras o trabajadoras domésticas.

Generalmente rechazan las muestras de afecto como ca-
ricias o abrazos.

Algunos sintomas que se pueden asociar a la explotacion

sexual son: enfermedades de transmision sexual, infeccio-
nes de vias urinarias o intestinos, y adiccion a alguna o
varias drogas.
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Tipo de victima: Explotacion l
laboral o sexual infantil.

Senales de alerta: Las nifias y ni-
fios victimas de explotacion sexual o
laboral pueden ser identificados traba-
jande en las calles (vendiendo chicles o
limpiando parabrisas), en los campos agri-
colas, en los basureros, en los mercados y en
plazas publicas.

Los nifios victimas de trata de personas generalmente fueron ro-
bados de su familia o son nifios migrantes que viajan solos y que-
daron victimas de tratantes de personas.

Son nifias y nifios que denotan incomodidad y molestia al estar
en compafifa de sus agresores.

Estos nifios dificilmente confian en los adultos o les temen.

A diferencia de otros nifios no juegan o rien. Suelen tener la mi-
rada perdida, presentar episodios de llanto excesivo y reaccio-
nan con nerviosismo.

'TCorl base en informacidn del documento “La trata de perso-
nas: aspectos bdsicos” (2006), ;L6mo identificar @ una victima
e trata de persona? CiM, GIM, OEA, INMUUJRES e INM.




El Centro de Estudlos e Investigacién en Desarrollo y Asistencla Sodal, A.C. (CEIDAS) es una
organizacién de la sociedad civil dedicada al estudio, promocién y defensa de los derechos hu-
manos y sodales en México, que busca incidir en el disefio de politicas publicas y privadas en el
area del desarrollo social y humano.

CEIDAS ha implementado el “Programa Integral para Prevenir la Trata de Personas en México”
para promover que miiltiples actores de la sociedad se sumen ala lucha contra la trata de personas
en nuestro pals: impulsa la generacién de habilidades de prevencién contra este crimen y difunde
informacién para alertar a la ciudadania sobre los riesgos de convertirse en victimas de trata.

Correo electrénico: informacion@ceidas.org
Sitio web de CEIDAS: www.ceidas.org

EIDAS MEXICSE 3CONTRA
LA TRATA DE PERSONAS



